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INFANCIA'Y FAMILIA

tras unas separacion, la familia
no se rompe sino que se transfor-
ma. “La separacion es una deci-
sién. Con el tiempo se vera si ha
sido una solucién. Como los me-
nores viven en dos hogares, debe
haber una comunicaciéon mini-
ma entre los progenitores”.
Ignacio Mata abordé la reali-
dad de la violencia vicaria, “vio-
lenciamachista enlaque se agre-
de alamadre a través de los hi-
jos”. “No es un conflicto entre
adultos sino violencia continua-
day con el propdsito de dafiar,
castigary vengarse. Hay que visi-
bilizar estarealidad”. Fermin Go-
fii, psicélogo clinico y doctor en
Filosofia, se refirié a la mentali-
zacién “como la capacidad de
comprender los estados de ani-
mo propiosy ajenos”. “Siun adul-
to estd desregulado, pierde la ca-
pacidad yno puede acompafiar al
menor”. Marta Serrano propuso
un tipo de comunicacién no vio-
lenta, alejada de la educacion cla-
sicade premiosy castigos.

s
LAS CLAVES

50%

CON HIJOS MENORES La mi-
tad de las separaciones y divor-
cios se dan en parejas con hijos
menores de edad

16,6%

DIVORCIOS CONTENCIOSOS
Casidos de cada diez separacio-
nes pasan por los tribunales,
segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE). ELresto son
de mutuo acuerdo

ALTA CONFLICTIVIDAD

En el 97% de casos. Casi todos
los divorcios o separaciones
contenciosas (las que se diri-
men en los tribunales) en las
que hay hijos menores de edad
son de alta conflictividad entre
los progenitores

262 menores fueron expuestos
en Navarra a divorcios o separa-
ciones de alta o muy alta con-
flictividad el afo pasado. Una ci-
fra que supera el millar en los
ultimos afos

contrario”

“En la violencia vicaria, el hom-
bre agrede a sus hijos porque son
deella”. Y en el caso de la violen-
cia machista, insistio, muchos hi-
jos varones, que han convivido
con estos episodios, se vuelven
contra sus madres. Igual que lo
hacen quienes son victimas de
acoso escolar, agrega.

Y concluy6 con una afirma-
cién: “Es muy fécil pasar del
amor al odio pero muy dificil ha-
cerlo en sentido contrario”.

Los sevillanos Rocio Lépez de la Chica y Miguel Angel Corrales Chulian, impulsores de ‘Creada’, que asesora
y acompaia a personas que han pasado por separaciones, durante su conferencia en Pamplona. AiTor esparzA

"Separarse no tiene
por qué ser un fracaso”

Los sevillanos Rocio Lépez y Miguel Angel Corrales impulsaron ‘Creada’
una iniciativa para ayudar a familias durante los procesos de ruptura

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona

0OCIO Lépezdela
Chica siempre soiio
con casarse de blanco
y crear una familia.
Con tener unavida como lade
sus padres, sus abuelos... “Como
Dios manda”, bromea. Su sueno
se convirti6 en realidad pero
aquella quimera dur6é muy poco
tiempo. Cuando sus hijosno su-
maban ni 5 afios, tomo la iniciati-
va de divorciarse de su entonces
maridoy su vida se puso del re-
vés “como un calcetin”. Hoy, casi
una década después tiene una
nueva pareja, también un hom-
bre separado con dos hijos, con
quien haimpulsado ‘Creada’,
una iniciativa que busca acom-
pafar afamilias en procesos de
separacion. Rocio Lopez dela
Chicay Miguel Angel Corrales
Chulian son sevillanos y tienen
39y45 afios, respectivamente.
Entre los dos forman ahora una
familia enlazada con cuatro hi-
jos,dos de cada uno con sus ante-
riores parejas: tres chicos y una
chicade14,12,11y9afios. Enell
Congreso ‘Coparentalidad Res-
ponsable: Validando sus emocio-
nes’, organizado recientemente
por Fundacién Argibide en Pam-
plona, desterraron algunos mi-
tos e insistieron en que unarup-
tura “no tiene por qué ser belige-
rante”. Miguel Angel estudié
Pedagogiaytrabajaba como

orientador escolary Rocio es pe-
riodista, bailarinay formada en
educacién emocional.

Ambos decidieron “de una
manera muy natural y poco pre-
meditada” dejar sus respectivos
empleosy poner en marcha
‘Creada’ poco antes de la pande-
mia dela covid. “Vimos que exis-
tia una necesidad de acompaia-
mientoy, sobre todo, de que las
mujeres dejaran de cargar con la
culpatras una separacion. Es lo
que anosotros nos hubiera ayu-
dado cuando nos divorciamos.
Ademas, descubrimos que nos
gustatrabajar juntos”. Su pro-
yecto, explican, cuenta, ademas
de con su experiencia personaly
profesional, con la de otros pro-
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Acompaiiar las rupturas Mi-
guel Angel Corrales Chulian
(Sevilla, 1980) y Rocio Lépez de
la Chica (Sevilla, 1986) son pa-
reja personal y profesional. Am-
bos, separados, hanimpulsado
el proyecto ‘Creada’ para acom-
pafar a padres, madres y me-
nores en procesos de separa-
cién. Pedagogo ély periodista
especializada en educacion
emocional ella, forman una fa-
milia enlazada con cuatro hijos
(dos de cada uno): una chicay
tres chicos entre 9y 14 afios

fesionales (psicoterapeutas, abo-
gados... Su ‘leitvmotiv’ radica en
“transformar el dolor de una se-
paracion en una oportunidad de
crecimiento personal”.

Seguir por miedo

Ambosrecuerdan que en Espa-
fiano se aprobd la Ley del Divor-
ciohasta 1981y que todavia vivi-
mos en una sociedad y una cultu-
rajudeocristiana enla que se
considera que unarupturaesun
fracaso. “Y hay que cambiar el
paradigma”. Sin embargo, la-
mentan, que “ain se aplaude
mas a quien sobrevive infeliz en
unapareja que a quien se atreve
areconstruir suvida desde la
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SUS FRASES

Rocio Ldpez de la Chica
IMPULSORA DE ‘CREADA

“La separacion no tiene
por qué ser algo
beligerante sino que puede
ayudar a crecer”

Miguel Angel Corrales
IMPULSOR DE 'CREADA

“Se aplaude mas a quien
vive infeliz en una pareja
que a quien se atreve a
reconstruir su vida"

verdad. Sin culpay desde el per-
doén auno mismo. Parece que es
mads importante que ‘duren’ aun-
que no haya amor porque las co-
sas tienen que ser asi”. Lo que
dafia alos menores, subrayan,
no esla separacion sino lamala
gestion de laruptura. “Hay per-
sonas que mantienen unarela-
cién por miedo a cambiary por-
que no quieren perder un mode-
lo monolitico de familia que
consideran el inico valido. Mu-
chas personas se resisten”.

La culpa de las madres

Uno de los temas que abordan
con especial dedicacién en sus
talleresy sesiones es el de la cul-
patraslaseparacion, especial-
mente en las madres. “Puede lle-
gar a convertirse en una enfer-
medad muy dafiinay hay
mujeres que la arrastran duran-
te afios. Incluso, hay quien siente
culpasolo porlaideade pensar
en separarse”. Esta culpa, insiste
Rocio Lépez, es el “autocastigo”
que muchas mujeres se autoim-
ponen por “romper lanorma”y
porque es “una condicién cultu-
ral que hemos adquirido”. Un
sentimiento, subraya, que surge
anivel mentaly que mermala
autoestima de las madres. Para
salir de esa culpa, recalcan, es
necesario asumir la responsabi-
lidad y perdonarse a uno mismo.
“Anuestros ‘yo’ del pasado”.

Esta culpa historica, coinci-
den, es la que ocasiona que mu-
chas madres separadas se sien-
tan mal cuando no estan con sus
hijos. “Parece como silo correcto
es que tuvieran que estar tristes,
amargadasyde luto de porvida”.
Perono pasanada, agregan, por
disfrutar o incluso “sentir alivio”
cuando no se esta con los hijos.
“¢Pero qué cuento nos hemos
creido”. Paramuchas mujeres,
continda Rocio Lépez, la separa-
cién es una oportunidad de “re-
construir una nueva posibilidad”
después de haber estado mu-
chos afios maternando en exclu-
siva. Unaidea ala que Miguel Co-
rrales afiade la de la sensaciéon
de paz. “La clave no estd en hacer
lo correcto sino enlo que teda
paz. Las personas, las batallas...”

Respecto de lanueva familia
que han creado bromean dicien-
do que si hasta ahora habian ju-
gado en primera division ahora
lohacen enla “Champions”. “Ca-
dauno viene con sumochilay
con sus hijos. Lo primero que
hay que fortalecer es la pareja,
poner unos buenos cimientos
paraque no se diluya”. Ademas,
afladen, formar una familia enla-
zadano tiene por qué ser una
“reproduccién” del molde ante-
rior. “Lo que ocurre es que no te-
nemos referentesy en los cuen-
tos de Disney solo se habla de eso
tan feo que son las madrastras”.
Segun coinciden, en su relacion
hay que hacer siempre “un juego
de malabares con mas pelotas”.
Y concluyen que es importante
“cerrar” larelacion anterior para
que lanueva funcione. “No tiene
que ver con firmar el divorcio”.



