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INFANCIA'Y FAMILIA

Mas de mil ninos y adolescentes viven
separaciones conflictivas de sus padres

Al afio se registran en Navarra un millar de separaciones y divorcios

Fundacion Argibide
organizo el | congreso
‘Validando sus Emociones’
para fomentar el
bienestar de menores
hijos de padres separados

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Cada vez son mas los nifios y ado-
lescentes que sufren de manera
especial las separaciones o divor-
cios de sus padres. Sobre todo,
cuando estas rupturas llevan apa-
rejado el conflicto de alta o muy al-
taintensidad. Por ese motivo, los
menores ven afectado su bienes-
taremocional yaveces se convier-
ten en armas arrojadizas. Con el
fin de visualizar esta situacion, ca-
da vez mas frecuente, Fundacion
Argibide ha querido poner su mi-
rada en la salud mental de la in-
fancia y organizo recientemente
el I Congreso de ‘Coparentalidad
responsable: Validando sus emo-
ciones’ parafomentar el bienestar
emocional delosmenoreshijosde
padres separados o divorciados,
especialmente en contextos con-
flictivos.

En los ultimos afios, segtn los
organizadores, son mas de un mi-
llarlos nifiosy adolescentes que se
ven en estas circunstancias en Na-
varra. “Se trata de unos datos muy
alarmantes -expuso el psiquiatra
Ignacio Mata, uno de los organiza-
dores-. Los menores necesitan es-
tabilidad y saber que hay adultos
que los sostienen. Tienen derecho
ano cargar con el sufrimiento que
los adultos no saben gestionar.
Porque se puede romper la pareja
peronuncalarelacion parental”.

Ignacio Mata aporto, ademas,
algunos datos. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), en
Navarra se rompen cada afio mas
de mil parejas, la mitad de ellas
conhijosmenoresdeedad,yenel
18% de los casos se trata de divor-
cios contenciosos (que se resuel-
ven en los tribunales). Ademads, y
segun la Asociacién Espafiola de
Abogados de Familia (AEAFA),
subraya Mata, en el 97% de los di-
vorcios contenciosos en los que
hay hijos menores existe un nivel
de conflictividad “alto o muy alto”
entre los progenitores. “Asi, po-
driamos deducir, que alrededor
de 262 menores estan expuesto
alafio enla Comunidad foral a es-
ta situacion, una cifra que se ele-
varia a mas de mil en los dltimos
anos”. “Preparar a las familias en
coparentalidad responsable no

consiste solo en repartir los tiem-
pos sino en asumir una verdade-
raresponsabilidad afectivay una
cooperacion genuina”.

En la misma linea se expreso
laresponsable del area de Pro-
mocién de la Salud Mental de
Fundacién Argibide, Paula Cou-
so. “Hay que poner el foco en lo
que los nifios necesitan. No en lo
que cada adulto cree que es me-
jor para ellos”. Un foco que, insis-
te, resulta ain més importante
cuando existe conflicto entre los

adultos. “Porque hace falta un es-
fuerzo mayor para que las conse-
cuencias no recaigan en los me-
nores. No pueden cargar con lo
que pertenece al mundo adulto”.
Y recalcé que la coparentalidad
se refiere a “cuidar, proteger, dar
seguridad, aprender a priorizar
la conexién en lugar de ganar
contra el otro”. Por eso, abunda,
cuando una de las partes quiere
destruir al otro instrumentali-
zando alos hijos, “la prioridad ab-
soluta debe ser poner limites a la
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violencia y proteger a la infancia.
Cuidarelbienestar de quienes to-
davia no pueden defenderse so-
losy validar sus emociones”.

Una familia, dos hogares

En el congreso, al que asistieron
mas de setenta personas (fami-
lias, profesionales de la educa-
cién, delasalud mental, del ambi-
to juridico...), intervinieron po-
nentes locales y nacionales.
Como el psic6logo Javier Urra,
primer defensor del menor de la

Publico asistente al | Congreso ‘Coparentalidad responsable: validando sus emociones’, en el Colegio de Médicos de Pamplona.

Comunidad de Madrid; la peda-
goga Leticia Garcés, impulsora
del colectivo ‘Padres formados’;
el psicdlogoy fildsofo Fermin Go-
fiiy el psiquiatra Ignacio Mata
(ambos de Argibide), los impul-
sores de la iniciativa ‘Creada’ (de
asesoramiento a padres y ma-
dres separados), Rocio Lopez de
la Chica y Miguel Angel Corrales
Chulidn; y la formadora Marta
Serrano, del Instituto de Comuni-
cacién No violenta.

Leticia Garcés subrayé que,
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Javier Urra: “Es facil pasar del amor al odio y dificil lo

o El psicologo forense, primer
defensor del menor de Espaiia,
insistié en que “hay que
educar en laruptura” para
“evitar habitos violentos”

S.E Pamplona

El mejor regalo para los hijos no
consiste en “vivir sin conflictos”
sino mostrar “cémo se afrontan
con respetoy madurez” ponien-
do siempre en el centro ala infan-

cia. Asilo expuso el psicélogo cli-
nicoy forense Javier Urra, pri-
mer defensor del menor de la Co-
munidad de Madrid, durante la
conferencia inaugural del I Con-
greso ‘Coparentalidad responsa-
ble: Validando sus emociones’,
organizado por Fundacién Argi-
bide y celebrado recientemente
en Pamplona.

El autor de libros como ‘El pe-
quefio dictador’ o ‘Educar con
sentido comun’ subrayé que hay

Javier Urra, en Pamplona. esrarza

que educar a los varones en la
ruptura “para que una separa-
cién no se convierta en conflicti-
va”y “evitar habitos violentos”.
El presidente de la comisién
rectora de RecUrra Ginso, una
institucion que impulsa progra-
mas para promover la salud
mental y el bienestar emocional
infantojuvenil, record6 que mu-
chas mujeres son incapaces de
separarse de un hombre por lo
que él pueda hacerles a sus hijos.



