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El bienestar en 
hijos de padres 
separados, en 
un congreso

PAMPLONA – El congreso Vali-
dando sus emociones, dedica-
do a fomentar el bienestar emo-
cional de los hijas e hijas de 
padres separados, especialmen-
te en contextos de conflictivi-
dad, se celebrará mañana jue-
ves en el Colegio de Médicos de 
Navarra, en Pamplona. 

Durante la jornada se aborda-
rán temas como la comunica-
ción no violenta, con la especia-
lista Marta Serrano; la mentali-
zación, o la capacidad de com-
prender las emociones propias 
y ajenas, a cargo del psicólogo 
clínico Fermín Goñi; la violen-
cia vicaria, explicada por el psi-
quiatra Ignacio Mata; la copa-
rentalidad consciente, presenta-
da por Rocío López de la Chica 
y Miguel Ángel Corrales, funda-
dores de CREADA. También se 
ofrecerán herramientas prácti-
cas para la crianza desde la edu-
cación emocional, de la mano de 
la pedagoga Leticia Garcés. 

La coparentalidad tras la sepa-
ración no es un ideal inalcanza-
ble, sino una responsabilidad 
ineludible para garantizar el bie-
nestar emocional de los niños y 
constituye un derecho funda-
mental para éstos. Dada su alta 
complejidad, especialmente en 
contextos de conflicto, esta res-
ponsabilidad no debe de recaer 
únicamente sobre madres y 
padres, sino que requiere la 
implicación coordinada de edu-
cadores, profesionales especiali-
zados y de la sociedad en su con-
junto. – Diario de Noticias

El Colegio de Médicos 
de Navarra acogerá 

este jueves una jornada 
con varios expertos 

              
                   
            
           

                             
                              
                             
                                
                                
                             
                              
                                
                                
                              
                               
                               
                                 
                              

                            
                              
                                
                                 
                                 
                             
                              
                              
                            
                             
                              
                           
                                  
                                
                               
                              
                                
                             

                                 
                              
                               
                              
                                
                                 
                                
                                
                                  
                                    
                      

                        
                      
                 

                     

                                  
                                                      


